
Se retrouver �W�f�h�„�i���;�n�f�h�[�i�i�e�¾ 
�/�H���I�H�V�W�L�Y�D�O���H�W���V�R�Q���D�P�E�L�D�Q�F�H���V�X�U�Y�R�O�W�p�H���V�R�Q�W���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H��
�V�H���O�L�H�U���D�Y�H�F���G�¶�D�X�W�U�H�V���U�p�G�D�F�W�L�R�Q�V�����3�R�X�U���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���G�H�V���D�P�L�V��
�R�X�����U�H���G�p�F�R�X�Y�U�L�U���Y�R�V���³�Y�R�L�V�L�Q�V���G�H���V�W�D�Q�G�Ä���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���-�H�W�V��
�G�¶�H�Q�F�U�H�� �Y�R�X�V�� �L�Q�Y�L�W�H�� �j�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �S�D�U�W�� �j���3�U�H�V�V�¶�F�L�W�U�R�Q, son 
�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�¶�p�W�p�� �D�Q�Q�X�H�O�O�H����Temps statutaire de 
�O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �F�¶�H�V�W�� �D�X�V�V�L��celui de tous ses membres 
actifs et des adhérents les plus motivés de son réseau.  

Le plein de vitamines ! 
> Des formations et des ateliers. Les membres actifs de 
�-�H�W�V���G�¶�H�Q�F�U�H���Y�R�X�V���S�U�R�S�R�V�H�U�R�Q�W���G�H���V�X�L�Y�U�H���G�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��
�D�I�L�Q�� �G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U�� �Y�R�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �V�X�U�� �O�D�� �S�U�H�V�V�H�� �M�H�X�Q�H����
et chacun pourra préparer ou affiner son engagement 
�D�X�[�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�¶�D�W�H�O�L�H�U�V�� ���H�[ : aider un journal victime de 
censure, organiser une rencontre locale de journaux). 

> Des tables rondes. �$�X�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�H�V��
jeunes, parler de ses propres réalisations, �V�¶�p�F�K�D�Q�J�H�U���G�H��
bonnes idées���� �W�U�R�X�Y�H�U�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �j��
concrétiser ensemble, construire un engagement : 
�3�U�H�V�V�¶�F�L�W�U�R�Q �Y�H�X�W�� �P�H�W�W�U�H�� �Y�R�W�U�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�H��
jeune au centre des discussions. �O
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